CARDAPIO CAU

ALMOCO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

Complemento | Arroz e Feijado | Arroz e Feijao Arro}z)rzielj a0 Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Strogonoff de
Prato Ovo na chapa carne Frango assado (s/ | Torta de Frango Almondega} de
Pr1nc1pal - Contém gliten e OSSO) Carne Moida
lactose
Seleta de M .
R A . acarrao ao
Guarnicio Brocolis Batata Ristica Legumes (batata, | Puré de Abobora sugo
Refogado cenoura e o
- Contém gluten
vagem)
Escarola/
Salada Alface / pepino beterraba Repolho /.tomate Alfaf:e / Acelga / tomate
. cereja Lentilha
cozida
Sobremesa Uva Laranja Morango Melancia Abacaxi
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

Complemento | Arroz e Feijao | Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Frango assado Lasanha de
Prato (s/ 0ss0) Omelet Carne de Panela | Hamburguer de carne
Principal melete Carne Moida moida
- Contém gluten e
lactose
Opca Grdo de Bico Lentilha com Soja em graos Almondega de
psao com Brocolis . & ervilha Lasanha de PTS
Vegetariana tomate com legumes
Guarnicio ﬁ:?fr:é};a Cenoura com Puré.de Couve-Flor Chuchu
¢ g vagem Mandioca Refogada refogado
Escarola/
Salada Alche / beterraba Repolho /'tomate Alface / Lentilha | Acelga / tomate
pepino . cereja
cozida
Sobremesa Uva Laranja Morango Melancia Abacaxi




CARDAPIO CAU

ALMOCO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

09/12

10/12

11/12

12/12

13/12

Arroz e Feijao

Complemento | Arroz e Feijao | Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto
. Carne Moida
Prato Filé de frango Quibe de fi Ovos mexidos com molho de
e uibe de 10rmo | [scas de carne
Principal grelhado - Contém gluten tomate
Creme de Macarrao alho e
- milho Cenoura sauté oleo Brocolis
Guarni¢io Creme de milho refogado Polenta
( milho, dgua e
temperos) - Contém gluten
Salada Repqlho/ Escarola / Alface{ graode | Acelga/ ‘Fomate Alface / tomate
pepino beterraba ralada bico cereja
Sobremesa Uva Laranja Mexerica Kiwi BOLO
Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR

09/12

10/12

11/12

12/12

13/12

Complemento | Arroz e Feijao | Arroz e Feijao Anolz)rzi)elj a0 Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Prato o N Strogonoff de Hamburguer de | Carne de panela Sobrecoxa sem
Principal Vo na chapa frango Carne Moida com cenoura osso de Pancla
- contém gluten e lactose
Opgio Ervilha com Strogonoff de Hambﬁrguer de Feijio branco Grao de bico
Vegetariana rviihna co PTS Lentilha com legumes com vagem
tomate
Seleta de M .
- Broécolis . legumes ) _ acarrao ao
Guarnigdo refogado Batata Rustica (batata, cenoura Espiga de milho sugo
eva ) - Contém gluten
gem
Salada Repqlho/ Escarola / Alface/. grao de | Acelga/ tomate Alface / tomate
pepino beterraba ralada bico cereja
Sobremesa Uva Laranja Mexerica Kiwi BOLO




CARDAPIO CAU

ALMOCO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

16/12

17/12

18/12

19/12

20/12

Complemento [ Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arro}z)reetlj)el] a0
Prato Crepioca Lasanha de Frango assado Carne de Panela Carne Moida
Principal Frango (s/ 0ss0)
Palitos d Macarrao com
: alitos de T . . L
Guarnicio Couve-flor Cenoura brocolrls Espiga de milho | Mandioquinha
refogada - Contém Refogada
gluten
Escarola/ feijao

Salada Acelga / Repolho/ Pepino Alface/ branco ao Alface/Tomate

cenoura ralada beterraba .

vinagrete

Sobremesa Mexerica Kiwi Laranja Uva Mamao

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR

16/12

17/12

18/12

19/12

20/12

Complemento | Arroz e Feijdo | Arroz e Feijao | Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Prato Carne moida Iscas de carne Ovo Cozido Frango assado Filé de Frango
Principal refogada (s/ 0ss0) grelhado
Opgio , _ Ervilha ao Grio de bico | Iscas de proteina Ervilha ao
Vegetariana | Lentilha cozida Vinagrete refogado de soja Vinagrete
' Puré de Farofa de Macarr,ao Alho e Creme de milho
Guarnigédo Abobora Chuchu Saute¢ oleo ( milho, 4gua e
Banana da Terra fempores)
- Contém gluten
Escarola/ feijao
Salada Acelga/ Repolho/ Pepino Alface/ branco ao Alface/ tomate
cenoura ralada beterraba .

vinagrete

Sobremesa Mexerica Kiwi Laranja Uva Mamao




